
2018—2019学年度第二学期四年级体育常识

班级：              姓名：          成绩：
一、判断：（对的打“√”，错的打“×”。每题4分，共40分）

1、2022年冬季奥运会将在中国的北京举行。（   ）
2、上体育课时，应当穿松紧合身的衣服（最好穿运动服）和运动鞋。（   ）
3、每天做好早操，可以提高我们学习的效率。（   ）
4、正常成人共有206块骨，分为头骨、躯干骨、四肢骨三部分。（       ）
5，正确的坐、立、行知识是坐如钟、站如松、行如风。（   ）
6，小华跑完步口渴了，拿起水杯就大口大口地喝起来。（    ）

7，跳远技术分为助跑、起跳、过杆和落地四个环节。（   ）

8、经过激烈的长跑之后,我们应该马上坐下来休息(     )

9、1896年在希腊举行了第一届现代奥运会。现代奥运会有夏季与冬季之分。（   ）

10、体质健康测试标准分为：合格、良好、优秀三个等级。 （    ）

二 填空：（每空2分，共26分）

1、我们的身体包括       、颈、躯干      ，这些部位连在一起，构成了一个完整的       。

1、四年级《国家体质健康标准》有         、          、        、          等。
3、心脏位于胸腔内正中偏          ，约与自己的          等大。

4、电视机要放在          的地方，室内应保持一定的亮度。
5、现代奥运会的创始人              。

6、呼吸道传染病传播速度快，因此，我们要学习必要的                   。

7.2022年冬季奥林匹克运动会是由北京和             同为主办城市。

三、选择题：（请把准确的选项填到括号里，每题6分，共18分）
1、在体育活动时、运动扭伤比较常见。正确的处理方法有（   ）
A 热敷         B 冷敷         C贴膏药

2、少年儿童的正常脉搏（   ）
A  每分钟85次左右         B 每分钟60次左右           C每分钟100次左右

3、田径运动主要包括两大类（   ）

A 田赛、跨栏跑       B  田赛、径赛         C竞赛、投掷
4、 简答题：（每题8分，共16分）

1、请你写一写你所知道的冬奥会体育项目。（至少写出五种）
2、 请列举几个球类运动项目。（至少写出五种）

2018—2019学年度第二学期四年级体育知识评分标准
一、判断：对的打“√”，错的打“×”。
1、×  2022年北京冬季奥运会将在北京市和河北省张家口市联合举行。
2、√     3、√    4、√     5、√      
6、×不要一下喝很多水, 要分小口来喝     
7、×跳远可以分为立定跳远、跳远、三级跳远。 跳远是由助跑、起跳、腾空和落地四个部分组成的。它们是一个完整的统一体。    
8、×   长跑剧烈运动之后★不宜立即停下来

剧烈运动时血液多集中在肢体肌肉中。由于肢体肌肉强力地收缩，会使大量的静脉血迅速回流到心脏，心脏再把有营养的动脉血压送到全身，血液循环极快。如果剧烈运动刚一结束就停下来休息，肢体中大量的静脉血就会瘀积于静脉中，心脏就会缺血，大脑也就会因供血不足缺氧而出现头晕、恶心、呕吐、休克等症状。所以剧烈运动，如长跑之后逐渐改为慢跑，再走一走，做几下深呼吸，这样肌肉就会轻快地消除疲劳。
9、 √  10、×体质健康测试标准分为：不及格、合格、良好、优秀4个等级。
二、填空

1、头、颈、四肢、躯干

2、身高、体重、仰卧起坐、50米跑
3、左、拳头

4、背光

5、顾拜旦

6、自我保护知识

7、张家口
三、选择题
1、b    2 a   3 b
四、简答题

1、冰球、冰壶、速度滑冰、短道速滑、花样滑冰、自由式滑雪、跳台滑雪、单板滑雪。

2、足球、手球、篮球、排球、羽毛球、网球、高尔夫球、冰球、沙滩排球、棒球、乒乓球、台球。

