
 

 
 
 
 
 
 
 

慕尼黑“攻略” 
 

主编： 林煜， 沈嘉， 刘帆， 韩一栋， 施秋石 

责任编辑： 韩一栋 

 

联系出版： 李颖 

 

版权所有： 慕尼黑学生会 

 

本“攻略”的电子版由慕尼黑学生会主页(http://www.cssa.de)提供下载



 

慕尼黑“攻略” 目录 

 
 
 

I. 生活信息： .............................................................................. 1 

II. 居留问题： .............................................................................. 4 

III. 校园信息： .............................................................................. 6 

IV. 交通信息： .............................................................................. 7 

V. 旅游信息： .............................................................................. 8 

VI. 慕尼黑的政治文化历史：..................................................... 10 

VII. 关于我们： ............................................................................ 10 

 

 

 

 

 



慕尼黑“攻略” 

I.  生活信息： 

 

1. 购衣： 
如果买衣服想省钱的话， 可以考虑等到衣服大打折再买。 德国一年有两个时间大打折

(SSV 和 WSV)， 夏季大减价(SSV)在 7 月上中旬左右到 9 月初， 冬季大减价(WSV)在
圣诞过后到 2 月份中下旬。 

2. 购物： 
2.1. 中小型超市： 
2.1.1. 生活用品(水果、 蔬菜等)在 Aldi， Lidl， Penny， Norma， Plus， 这些店离社区

一般比较近， 里面的东西都是最便宜的。 Aldi 是德国老牌便宜超市， 但是似乎东

西不是很新鲜。 Lidl 觉得很不错的， 里面的水果， 蔬菜特别便宜。 其他的都差

不多。  
2.1.2. 日用品(化妆品、 卫生用品等)， 一般去 dm 或者 Rossmann。 

这些店的东西够便宜的了，如果有人还是想买更便宜的，可以注意这些店搞促销活

动，活动详情会在这些店自己出的宣传单上预告出来， 也可以在网站上查到。 以
下是各个超市的网址：  http://www.aldi.de http://www.lidl.de http://www.penny.de 
http://www.norma-online.de http://www.plus.de http://www.dm-drogeriemarkt.de 
http://www.rossmann.de

2.2. 大型超市： 
2.2.1. 沃尔玛(Wal-Mart) http://www.walmart.de 在慕尼黑的地址是：Maria-Probst-Str. 6, 

80939 München 
2.2.2. Real http://www.real.de 买肉比较便宜， 在慕尼黑的地址是： Margot-Kalinke-Str. 4, 

80939 München 
在地铁 U6 Kiefergarten 站和 U2/U8 Am Hart 站有分别去这两家超市的免费的班车。 (具体相

关的医生信息可以上慕尼黑学生会网下载) 
2.2.3. Marktkauf http://www.marktkauf.de 在慕尼黑的地址是：Feringastraße 16, 85774 

Unterföhring 
在地铁 U6 Studentenstadt 站乘Bus 50， 要看清楚方向， 是到Feringastr. Ost下， 具体可以

问一下司机。 
2.2.4. Kaufland http://www.kaufland.de 买 肉 比 较 便 宜 ，  在 慕 尼 黑 的 地 址 是 ：

Ollenhauerstraße 4, 81737 München 
在地铁 U5/U8 Neuperlach Zentrum 站进入 PEP Einkaufszentrum 就能找到。 
2.2.5. Hit http://www.hit.de 在慕尼黑的地址是： Rosenheimer str. 30/32, 81669 München 
在轻轨 S1~S8 Rosenheimplatz 站 Hit 就在地下一层。 
2.2.6. IKEA http://www.ikea.com 买家居用品最便宜。 
在慕尼黑共有两家店： 一个在 8 圈， 在轻轨 S1 Eching 站乘 Bus694 或 697 到 Ohmstr.下车。

另一个在 4 圈， 在轻轨 S5 Taufkirchen 站乘 Bus222 到终点站下车。 
2.3. 亚洲超市： 
2.3.1. 上海超市, Herzogstr. 2,  80803 München( 地铁 U3 或 U6 Münchener Freiheit 站下车) 
2.3.2. 华兴超市和香港超市, 在轻轨 S1~S8 Rosenheimplatz 站， 华兴超市在 Rosenheimerstr.

上， 香港超市在轻轨出口处。 
2.4. 二手市场： 详情请见“旅游信息”。 
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2.5. 中国餐馆： 比较多， 只能提供一个链接： http://www.kaiyuan.de/article.php/357.html 
3. 保险 
3.1. 学生保险主要有 AOK 和 TK 两家保险公司。 不看医生， 不需额外费用。 看医生的

话， 每个季度第一次看病要交 10 欧元。 如果在两个季度里看两次病， 即使可能相

隔只有 1 个星期， 也需要交 2 次钱。 看完病， 拿着医生的处方去药房开药， 医生

一般会开 2 种药， 一般要额外付每种药 5 欧元左右。 
3.2. 如果觉得用英语比德语好些， 可以去找说英语的社区医生。 (具体相关的医生信息可

以上慕尼黑学生会网下载) 
3.3. 有了保险可以做免费全身检查。 建议一年检查一次， 要预约。 不用白不用， 钱都

交了。不到私人诊所直接去医院看病也行， 一般要多交 10 欧元。  
3.4. 查看私人诊所的网页地址是： 
https://www.kvb.de/servlet/PB/menu/-1_eKVBAnwendung_parztsuche/index.html
3.5. 有一个叫Barmer的医疗保险， 号称德国最大加入的好处是每年看病只需交 1 次 10 欧

元。 条件是看病， 配药都要到他的连锁机构去。 有兴趣的同学可以到他们的连锁

诊所问一下， 应该有小册子介绍的。 似乎还没有什么人办这个保险，所以很多细节

无法知道。但是为此我专门问了他们的连锁药店，那里的人说这个机构只占德国医疗

业 7%左右的份额。每年虽然可能少交 30 欧元，但在他们眼里健康是第一位的，不在

乎这 30 欧元。☺  https://www.barmer.de 
4. 有线电视及收音： 

在德国收看有线电视， 听有线收音是要付费的。 但是根据 Studentenwerk 给出的官方

信息是： 按法律是要付费， 但是学生没有收入， Studentenwer 向政府提出抗议， 要
求免除学生这方面的支出。 在这方面 Studentenwerk 推荐的做法是不要让有线公司的员

工进入你的房间， 如果有陌生人敲你的门， 你可以选择不应， 即使开了门， 对方要

求进屋检查， 你可可以根据法律赋予你的权利， 不让他进入。 
5. 垃圾分类： 

在德国垃圾需要分类， 希望在这一点上大家养成良好习惯， 不仅仅是遵守德国的法律

规定， 更重要的是养成良好习惯， 保护环境， 造福子孙。 具体地说， 在学生宿舍

中一般要求较低： 电池， 玻璃瓶， 纸和其余垃圾， 大多数饮料瓶在超市回收。 电
池在一般的超市内都有回收点。 在私人宿舍中， 要求更严格， 生物垃圾也要单独分

开。 
6. 烧烤地点： 
到了春夏天， 到处都可以看到有烧烤。 但德国法律有规定， 不能在任意的地方烧烤。 慕
尼黑官方网页上给出了几个地点，供市民烧烤。 
烧烤信息链接： 
http://www.muenchen.de/Stadtleben/Specials/Sommer_Special/Grillen_brotzeit_picknick/Grillen/
133852/index.html#1 但是大家人会看到很多德国人， 或者外国人在其它地点烧烤， 这种

现象很普遍， 德国警察管的也不是很严。 但是如果造成事故， 责任就很明确了。 这里我

们提倡还是到允许的地点烧烤， 还有要记住一点， 在任何情况下， 都不能直接在地上点

明火。 
7. 网络信息： 
7.1. 开元网(南德的信息比较多)：http://www.kaiyuan.de 
7.2. 德国热线萍聚社区(北德的信息比较多)：http://www.dolc.de/forum/index.php 
7.3. 北冥论坛：http://www.beiming.info/ 
7.4. 关于在德国的信息， 一般开元网上都有。 不提倡大家使用 BT 或者 eMule 等相关工
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具下载网上的东西， 尤其是在学生宿舍和大学的计算中心， 请大家最好不要在这些

地方使用以上工具下载， 有时候会惹来不必要的麻烦和经济损失。 
7.5. 学生宿舍内部的FTP： ftp://10.149.68.186 
7.6. 还有一个中国人自发搞的 ftp，在 Olympia 学生宿舍内，里面有很多电影，很不错。但

是常常坏掉☺， IP：10.150.164.136  user：9527  password：19810716 目前单线程 

300k，20user    List 用户用户名和密码都是 list 
7.7. 想练习德语阅读水平的同学可以看看下面的德语新闻网页： 
http://www.zeit.de/  http://www.bild.t-online.de/  http://focus.msn.de/  http://www.spiegel.de/
http://www.stern.de/  http://www.n-tv.de/  http://phoenix.de/  http://www1.ndr.de
http://www.mopo.de/  http://www.abendblatt.de/  http://www.freenet.de/freenet/ 
http://www.wissen.de  找TUM教室的网址：http://portal.mytum.de/campus/roomfinder
LMU教室地址：http://webinfo.campus.lmu.de/bl/
8. 住房寻找： 
在学生宿舍的同学如果有事情要离开慕尼黑，想把自己的房子转租出去的话，按规定是要去

Studentenwerk 申请转租，手续很简单，如果不办的话，很有可能收到他们的警告。因为，

每一个楼层一般都有楼长，他们每两个星期要到 Hausmeister 那里报告情况的（这是有报酬

的），所以奉劝大家要按照规定办事，不要给自己惹麻烦，也不要给租你房子的朋友惹麻烦。 
如果要退学生宿舍的房子，那么按规定要提前两个月通知 Studentenwerk，如果跑过去跟他

们说你第二天就要走的话，他们会罚你 50 欧元，理由是他们不能马上把房子出租掉，你要

承担一部分损失。事实是，如果你那里的学生宿舍如果很抢手的话，那么提前一个月也不会

罚钱，你尽量提早就是了。 
关于找房子，无能为力，只能稍微给一些或许有用的链接，开元网上的二手市场也可以看看。 
http://www.studenten-wohnung.de/
http://www.studenten-wg.de/
http://www.wg-gesucht.de
Studentenwerk München, Anstalt des öffentlichen Rechts 
Leopoldstraße 15, 80802 München 
Tel.: 089 / 381 96 – 0 
Fax: 089 / 381 96 – 133 
http://www.studentenwerk.mhn.de 
Wohnungsbörse München, Thomas-Wimmer-Ring 15 
Tel.: 089 / 2916 3648 
Fax : 089 / 2916 3647 
http://www.wohnungsboerse.net 
Mr. Lodge, Kaulbachstr. 61 
Tel.: 089 / 3408 230 
Fax: 089 / 3408 2323 
http://www.mrlodge.de 
Bed & Breakfast, Wohnraumvermittlung, Schulstr. 36, 
Tel.: 089 / 1688 781 
Fax : 089 / 1888 791 
http://www.bed-breakfast.muc.de 
City Mitwohnzentrale, Lämmerstr. 4 
Tel.: 089 / 194 30 
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Fax : 089 / 594 564 
http://www.mitwohnzentrale.de 
Mitwohnzentrale MWZ, an der Uni 
Tel.: 089 / 2866 06-0 
Fax : 089 / 28660624 
http://www.mwz-munich.de 
Home Company, Mitwohnzentrale, Georgenstr. 45 
Tel.: 089 / 194 45 
Fax : 089 / 271 2019 
http://www.homecompany.de 
 
 

II.  居留问题： 

 
1. 在同学们到达慕尼黑找到房子安顿好后， 第一件要做的事便是去Bürgerbüro了。 根据

规定， 外国人必须在确定长期居处后的一周之内去Meldebehörde登记。 租房合同和护

照当然是一定要带的。 表格可以在现场得到。 在慕尼黑可以去Kreisverwaltungsreferat
里的Bürgerbüro, 也可去Passing市政厅里的Bürgerbüro, 当然也可以各个外设点登记。 
如果不能亲自去办，  也可以通过邮件。  更详尽的信息可以在这里找到

http://www.buergerbuero-muenchen.de 
2. 居留的申请： 
2.1. 同学们必须向当地的外国人管理局（Ausländerbehörde）提出获得或延长居留的申请。 

在申请获得居留时， 请准备好下列材料： 
1) 填好的申请表(可以当场填， 因为等的时间足够长的。 记得要拿号啊， 不然白

等) 
2) 有效护照 
3) 两张护照照片 
4) 目前的居留理由（比如， 上一个每周二十课时的语言班， 大学注册了） 
5) 医疗保险 
6) 至少一年的经济保证 

2.2. 在居留理由问题上， 如果只是为了读语言， 那么居留期限最长只能一年。 如果是

在专业学习的准备阶段(比如： 上 DSH 或 TestDaF 的准备班， 读预科)， 那将得到

最长两年的居留许可。 如果是进入专业学习了， 但是居留目的没有达到或在一定时

间内没有达到的可能， 那最长可得到两年的居留许可。 居留目的是在居留许可中具

体注明的专业方向(比如： Studium in der Fachrichtung Maschinenbau an der TU Mü

nchen)。 这里提到的“一定时间内”一般是指三个学期。 即在此期间， 你必须证明

曾努力学习并有相应的成绩， 从而在一个适当的学习时间内可以完成学业。 一般来

说， 在总共居留已经满十年的， 那再申请延长居留是不太可能的。 
2.3. 在学习准备阶段， 原则上可以在一年中打 90 个全天或 180 个半天的工， 但只限于

周末和节假日及预科的寒暑假(读语言似乎不行， 具体还要看居留上的备注)。 在专

业学习期间是可以在一年中打 90 个全天或 180 个半天的工， 以及在高校和公共科研
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机构的学生工(这是不算入打工限制的)。 除此之外的工作一般是不许可的。 当然凡

规律皆有例外。 总的来说， 打工以不影响学习为前提。 这也适用于 90 天的工作许

可。 读博士也是大同小异， 只是做助教时就算是在高校和公共科研机构的学生工了， 
哪怕是全职的。 

2.4. 毕业之后在外国学生可以德国工作。 并且能得到为期一年的“找工作居留”。 前提

是有毕业证书和医疗保险。 在经济保证方面与上面不同。 你可以凭一个低端工作(比
如实习或做助理)的收入证明， 只要劳动局认可这个过渡工作。 

2.5. 在医疗保险上， 不一定要买法定保险。 但所买的保险必须涵盖法定保险的保险范围。 
2.6. 在经济保证方面， 生活费是至少要与 BaFöG 一样， 现在是每月 584 欧元。 好在慕

尼黑不是严格照此办事， 我们也可以提供这样的证明： 
1) 父母的收入足以支持学业的证明(要使馆的公证)。 
2) 有一个正式的第三人提供的担保(根据德国居留法 68 条)。 
3) 在 Sparbuch 或 Sparrkonto(不是 Girokonto)上至少有 7000 欧元的资金。 外管局可

以要求一个限制每月取款额度的证明(Sperrkonto) 
4) 奖学金。 
5) 一个德国银行的担保。 
6) 工作收入可以被考虑。 

3. 延长居留的申请： 
申请延长居留必须有申请居留时候的材料外， 还会被要求出示学习证明， 例如： 上语言

班的证明， 大学成绩单， 参加的考试等等。 具体可参看居留法第 82 条第 1 款。 
4. 换专业及换学校： 
这意味着延迟毕业。 对“适当的学习时间”会有不利影响。 在想换之前， 最好询问外管

局， 因为你的居留许可可能被撤销。 一般来说， 一次换专业或学校还是没问题的， 只要

是在开始专业学习后的前 18 个月。 在通常情况下， 毕业之后继续读一个 Aufbaustudium
也没问题。 
5. 居留的撤销： 
居留许可总是与居留目的相联的。 一旦居留目的中断或终止， 它可以被提前撤销。 没有

为下学期注册， 退学或考试最终没通过， 那你的居留许可就无效了。 在这种情况下， 你
只能立即离开德国， 否则就是非法居留。 当然你也可以重新提出申请， 但理由不好找啊。 
6. 其他条款： 
根据居留法第 16 条，以学习为目的的外国学生是不能依据居留法第 9 条获得开办公司的许

可的。 
7. 签证费用： 

1) 申请居留许可：一年内的许可费用为 50 欧元，超过一年的为 60 欧元 
2) 申请延长居留：三个月内为 15 欧元，超过三个月的为 30 欧元 
3) 变更居留目的：40 欧元 
4) 临时居留：20 欧元 

8. 签证处的地址、 联系方式及办公时间： 
8.1. 签证处地址： 

Landeshauptstadt München 
Kreisverwaltungsreferat 
Hauptabteilung II, Einwohnerwesen 
Ruppertstr. 19 
80466 München 
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Tel：089/233-96010 
auslaenderbehoerde.kvr@muenchen.de 
坐地铁 U3/U6 到 Poccistr.站下车就到了。 

8.2. 办公时间： 
星期一      8:00 到 12:00 
星期二      8:00 到 12:00     14:00 到 18:30 
星期三      一般不接待， 有预约可以。 
星期四      8:00 到 12:00 
星期五      7:00 到 12:00 

9. 以上信息来源： 
http://www.muenchen.de/Rathaus/kvr/ausland/bespersgrup/129104/studenten.html 
http://www.muenchen.de/Rathaus/kvr/ausland/allg/38189/index.html 

10. “过来人”的建议： 
去 Meldebehörde 登记（Anmeldung）的时候， 不用排太长的队。 所以建议先摸清楚那

里的地形。 延居留处在第二层中央的地方， 不是去按人名首字母分的区， 而是去专

门的 Studenten/Wissenschaftler 区， 但一般来说还是人满为患。 建议可以或者很早或

者较晚一些去排队。 还有， 开学初人很多， 过一些时间就好些。 
借钱去申请延长居留是违法行为。 按照居留法 19 条， 一但证实是可以处以罚金、 剥
夺自由甚至直接驱逐出境。 所以同学们尽量不要在申请延长居留时借钱， 更不能通过

银行转帐。 
 
 

III.  校园信息： 

 
1. 慕尼黑大学生服务部(Studentenwerk)： 负责学生食堂(Mensa), 在大学食堂吃饭需要用

专用的饭卡， 可以在 Studentenwerk 购买。 另外学生宿舍方面的问题可以直接找这边

分管的负责人。 
慕尼黑大学生服务部的地址是： 
Leopoldstraße 15 
80802  München 
Telefon: 089/38196-0 
Telefax: 089/38196-133 
Email:  stuwerk@studentenwerk.mhn.de
Internet:  http://www.studentenwerk.mhn.de

2. TUM： http://www.tum.de 
2.1. 慕尼黑工业大学的学院分布： 
2.1.1. 市中心的校区目前包含Elektrotechnik und Informationstechnik系， Bauingenieur und 

Vermessungswesen系以及Architektur系。 
2.1.2. Freising 的校区目前包含 Ernährung, Landnutzung und Umwelt 系。 
2.1.3. Garching 的校区目前包含剩余的系。 例如： Informatik， Mathematik 等系。 
2.2. 大学的交通路线： 市中心校区： 坐地铁U2/U8 到Königsplatz或到Theresienstr.下车。 
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Garching校区： 坐地铁U6 到Garching Hochbrück换乘Bus291 到Max- Planck- Institute 
或者Forschungsreaktor下车。 

2.3. 大学的注册机构： Zulassungs- und Immatrikulationsamt, Arcisstraße 21, 80290 München 
2.4. 各个系都有自己的系办公室， 有关于专业方面的问题、 申请免课的问题等都可以到

这个机构询问。 
3. LMU： http://www.lmu.de 
3.1. 慕尼黑大学的学院分布： 

基本上所有的院系都在市中心。 
3.2. 大学的交通路线： 坐地铁 U3/U6 到 Universität 站下车。 
3.3. 大学的注册机构： Referat Internationale Angelegenheiten, Geschwister-Scholl-Platz 1, 

80539 München 
3.4. 各个系都有自己的系办公室， 有关于专业方面的问题、 申请免课的问题等都可以到

这个机构询问。 
 
 

IV.  交通信息： 

 
1. 重要网站：  

德国网上地图： http://stadtplandienst.de/
慕尼黑交通MVG官方网站： http://mvv-muenchen.de/ 或 http://www.mvg-mobil.de/
德国交通DB官方网站： http://www.bahn.de
欧洲旅游中文网： http://www.go2eu.com

2. 慕尼黑市区交通图： 
大家可以上 MVG 网站查询， 也可以上慕尼黑学生会网站下载 

3. 任何德国地址， 都可以通过http://stadtplandienst.de/ 方便的查看， 这是目前为止最方

便的方法。 现在多了一个google的工具http://maps.google.com/。 
4. 查询去一个慕尼黑市内的走法， 可以在http://mvv-muenchen.de/ 首页输入起始地， 目

的地等信心查询。 其他城市可以在DB上查。 
5. 慕尼黑市内交通主要由地铁(U-bahn U1~U8)， 高速区域列车也叫轻轨(S-bahn S1~S8)， 

有轨电车(Straßenbahn 也叫 Tram)和巴士(Bus)组成。 所有交通工具的时刻表都可以在

MVG 的办事处免费拿取(在一个架子上， 自己拿)， MVG 在 U3/U6 到 Poccistraße 下， 
在地面上，或者 U3/U6 到 Marienplatz 下， 在地下一层。 

6. 慕尼黑的交通票务系统非常复杂， 在这里只介绍一下学生比较关心的是日常用票问题，

其他的所有票务都可以在 MVG 网站上查找： 
http://mvv-muenchen.de/de/home/fahrgastinformation/tickets-preise/index.html

Q1： 怎么才能买学生月票？ 
A1： 要买学生票， 必须先办理 MVG 的学生卡。 在学校注册完毕之后， 会受到学校

寄给你的学生证之类的 3 大张纸， 找出其中带有 MVV 字样的小纸片， 带上一张护照

照片(一般为 1 寸， 2 寸也可)， 护照， 户口地址证明(注册户口时会拿到一张签了字

的纸，上面有你的地址)， 去 MVG 办事处， 自己拿一张表格(可以问一下别人)， 需
要填写自己的住址， 和学校地址， 以及要乘的公交车(不是很重要)， 填完自己的信

慕尼黑学生会 编制  慕尼黑学生会网址：http://www.cssa.de 第 7 页

http://www.lmu.de/
http://stadtplandienst.de/
http://mvv-muenchen.de/
http://www.mvg-mobil.de/
http://www.bahn.de/
http://www.go2eu.com/
http://stadtplandienst.de/
http://maps.google.com/
http://mvv-muenchen.de/
http://mvv-muenchen.de/de/home/fahrgastinformation/tickets-preise/index.html


慕尼黑“攻略” 

息后， 排队就是了。 拿到了 Kundenkarte 以后， 里面有一个号码， 以后买票就只需

要把这张卡给 MVV 卖票的合作商就行了， 或者在售票机上买。 2 圈(Ring)票 28 欧，

3 圈 33.5 欧， 4 圈 40 欧等等 
Q2： 为什么我带了月票， 还会被罚钱？ 
A2： 月票上只有号码， 没有名字， 所以必须把 MVG 的 Kundenkarte， 学校发的

MVV 的小纸片和月票一起带着才是有效的。 如果查票的时候没有带月票， 无论如何

都是要被罚款 40 欧元的。 如果带了月票， 没有带 Kundenkarte 和学校发的 MVV 的小

纸片， 也会被罚 40 欧元， 但是之后可以通过另外的办法把 40 欧元讨回来， 但是要

交 5 欧元的手续费。 相关信息可以届时再向朋友咨询。 
建议各位不要逃票， 因为查票查到的话， 是要写入档案的， 德国公司是不会招档案

上有逃票记录的学生的。 这一点上， 大家不要因小失大。 
Q3： 我有月票， 但是我要到同学那里去， 出了我的月票有效范围怎么办？ 
A3： 这种情况下， 是需要重新买票的， 这里推荐一种联票， 叫 Streifenkarte。 10

张 10 欧元。 地铁 2 站， 巴士 2 站以下， 划一张就可以了， 2 站以上要划 2 张， 每个

Zone(1 Zone = 4 Ring)要划 2 张， 没有划过的一直有效。 当然也可以买单程票或天票。 
Q4： 我平时骑车， 车坏了， 可不可以带上地铁？ 
A4： 可以， 但是又限制。 在非放假期间， 在上下班高峰时段不可。 只允许带上

U-bahn， S-bahn。 要买一张额外的车票。 具体参看： 
http://www.mvg-mobil.de/fahrradmitnahme.htm
建议： 骑自行车的同学们要注意， 骑车不要闯红灯， 被抓到了要罚款； 骑车时不能

打手机， 否则罚款 20 欧。 
7. 特价票信息： 

德国铁路推出巴伐利亚假期票， 面向中小学生和大学生。 票价 30 欧元， 有效期为整

个八月(7 月 28 日至 9 月 8 日)， 打工或者旅游的学生可以凭此畅游巴伐利亚。 此车

票可以在各地火车站售票处、 汽车站购得。 凭票可以在上述期间内不受任何限制的乘

坐巴伐利亚州内的火车(IRE、RE、RB和S-Bahn的二等车厢)以及一些地区的汽车。 详情

见： http://www.ferienticketbayern.de

同时各州还推出了各种形式的优惠以及暑期票， 详情请查询 DB 网页的各州情况。  

http://www.bahn.de/pv/uebersicht/die bahn ...enticket.shtml

 
 

V.  旅游信息： 

 
1. 慕尼黑旅游： 

慕尼黑可是个好地方， 不但有一流的大学， 还有一流的城市景点。 
1.1. 公园： 

最有名的当数英国花园(Englischer Garten)了。 据说是世界上最大的市内绿地， 从
Prinzregentenstraße 到 Freimann 都是， 面积有 373 公顷。 大家可以在里面骑车、 散
步。 还有一座中国塔(Chinesischer Turm)， 也算是与中国有缘了。 
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此外还有诸如位于 Olympiazentrum 的 Olympiapark， 在 Untersendling Preßburger 
Straße 的 Westpark， 在 Elisen- 和 Sopienstraße 间的 Alter Botanischer Garten 及在

Odeonplatz 的 Hofgarten， 再有就是在 Neuperlach 的 Ostpark 等等都是免费开放的

公众休闲绿地。 
1.2. 宫殿： 

慕尼黑做了这么多年的巴伐利亚公国的首都， 宫殿自然也少不了。 著名的有位于

Odeonplatz 的 Residenz。 这是一座混合了文艺复兴、 巴洛克。 洛可可及古典主

义风格的建筑。 魏特尔斯巴赫家族(Wittelsbacher)在里面一直住到 1918 年， 算得

上是欧洲宫廷文化的一个见证了。  里面还有两个景点为 Schatzkammer 和

Cuvilliéstheater。 边上就是昂贵的 Maximilian 大街了。 
另一处著名的宫殿就是位于市区西面的 Schloss Nymphenburg。 这是巴伐利亚大公

的“颐和园”（Sommerresidenz）。 它的风格是巴洛克的。 里面除了一座 Schlosspark， 
还有四个小“城堡”，  分别是 Amalienburg、  Badenburg、  Pagodenburg 和

Magdalenenklause。 
此外还有几个宫殿也可一观： 在 Oberschleißheim Max-Emanuel-Platz 1 号的

Schlossanlage Schleißheim， 就在市中心 HB 啤酒馆附近的 Alter Hof， 以及位于

Obermenzing Seldweg 15 号的 Blutenburg。 
1.3. 建筑： 

除了宫殿城堡们， 在慕尼黑还有许多有名的建筑。 像 Odeonplatz 的 Feldherrnhalle，
Ludwigstraße 上的 Siegestor， Theresienhöhe 16 号的 Ruhmeshalle mit Bavaria， 以
及慕尼黑老城区仅剩的两个城门： Isartor 和 Sendlinger Tor。 如果对宗教建筑感

兴趣的话， 那在市中心的 Peterskirche 和 Frauenkirche 是不容错过的。 据说后者

在建造的时间还有一段跟魔鬼打交道的传说。 
1.4. 市场： 

虽然大家购物大多是去超市和商场。 但那种传统的露天市场在慕尼黑也还没有消

失。  比如在 Marienplatz 附近的 Viktualienmarkt，  在 Schwabing 区中心的

Elisabethmarkt， 每年十月中旬在 Au 举办的 Auer Dult， 以及每年 11 月 24 日到圣

诞夜在 Mareinplatz 举办的 Christkindlmarkt。 当然还有遍布全市的“跳蚤市场”

Flohmarkt。跳蚤市场的详细信息可以在这里得到 
http://www.awm.muenchen.de/privatkunde/br_secon.pdf

1.5. 博物馆： 
慕尼黑的博物馆就太多了， 有国立的， 如在 Barer Str. 27 号的 Alte Pinakothek 和

在 Museumsinsel 1 的 Deutsches Museum(慕尼黑的是科技博物馆强烈推荐去参观)； 
有公司的， 如 BMW Museum am Olympiaturm 和位于 Oskar-von-Miller-Ring 20 的

SiemensForum， 还有私人的， 如在 Oberföhringer Str. 103 号的 Sammlung Goetz
和 Grafinger Straße 2 号的 Kartoffelmuseum， 等等。 具体的博物馆名目及其他文

艺娱乐设施大家可参看下面的网页： 
http://www.muenchen.de/Stadtleben/Kultur_Unterhaltung/87825/index.html 

1.6. 慕尼黑周边： 
慕尼黑离阿尔卑斯山北侧仅约 45 公里。 所以周边地区是有山有水。 喜欢大自然

的同学可以好好享受一番了。 下面是几个有名的湖。 Chiemsee 是巴伐利亚州最

大的湖， 被称为“巴伐利亚之湖”。 还有慕尼黑往南 27 公里的 Starnberger See 和

Ammersee(都可以玩帆船、 游泳， 湖中的岛上还有沙滩)、 Schliersee， 以及

Königssee(最深处正好 190 米)。 
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春秋天大家也可以去爬爬山， 有益身心健康。 山上大多有一些小酒馆， 可以尝

到正宗的巴伐利亚风味的饭菜。 也可在山中湖畔的小屋里过个 Hüttenwochenende。
在冬天去滑雪也是不错的选择。 

2. 其他的城市： 
这方面就不多做介绍了。 各个大城市和有着悠久历史的小城都是值得一游的， 看个人

喜好。 也不一定要局限于德国境内。 签署了申根协定的 16 个欧洲国家(法国、 德国、 
荷兰、 比利时、 卢森堡、 西班牙、 葡萄牙、 意大利、 希腊、 瑞典、 芬兰、 丹
麦、 挪威、 冰岛、 奥地利及刚加入的瑞士)都可以直接去， 不用签证。 

3. 票务信息： 
在巴伐利亚州内有效的 Bayern-Ticket， 有单人票也有 5 人团体票。在周末的话则可选

择周末票 Schönes Wochenende， 也是 5 人团体票， 但范围扩大到全德国及边境上的一

些外国城市。 这两种票都可以在自动售票机上获得， 但只能乘坐 RE、RB 等慢车的

二等车厢。 大家还可选择夜车和长途汽车， 具体可参看下列网页： 
http://www.eurolines.de/               http://www.munichbus.de/

http://www.nachtzugreise.de/

还有的选择是去火车站附近的“搭车中心”Mitfahrzentrale： Lämmerstr. 4,  
Tel. 089/594561， 每天 8 到 20 点工作。 
大家也可以去 Studentenwerk 的 Reisedienst， 是专门为学生提供便宜的机票、 住宿和

租车服务的机构。 地址是： Leopoldstr. 13a，Tel. 089/3836720,  
lmu-mensa@traveloverland.de。 工作时间是周一到周四的 9：30 到 17：30 及周五的 9：
30 到 15：30。 

 
 

VI.  慕尼黑的政治文化历史： 

 
暂缺中... 
 
 

VII.  关于我们： 

 
1. 2005——2006 届慕尼黑学生会的成员： 

学生会职务 姓名 就读院校 就读专业 Email 地址 联系电话 

主席 李颖（女） TUM 计算机 ylsophie@hotmail.com 0179/7355135

副主席 林煜（男） TUM 微波工程 linyusemail+tum@gmail.com 0176/23500942

理事（网络） 韩一栋（男） TUM 信息技术 hanyidong@hotmail.com 0179/7644951

理事（外联） 刘帆（女） TUM 电子与信息技术 vantina@hotmail.com 0179/2392809

理事（旅游） 沈嘉（男） LMU 法学 shen.jia@hotmail.com 0176/22879885
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理事（财务） 施秋石（男） FHM 电子与信息技术 shi917@gmx.de —— 

理事（文体） 刘吉清（男） TUM 机械 engaxio@hotmail.com 0179/7012109

2. 其他联系方式： 
2.1. 学生会Email地址：  verein_chinastudent@yahoo.de 
2.2. 慕尼黑学生会邮件组： 
2.2.1. 加入方法： 发Email给地址： ChineseInMunich-subscribe@yahoogroups.com 

再将受到的确认邮件直接回复， 最后收到一封欢迎信表示成功加入邮件组。 
2.2.2. 退出方法：发Email给地址： ChineseInMunich-subscribe@yahoogroups.com 

再将受到的确认邮件直接回复， 最后收到一封信表示成功退出邮件组。 
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