全国89个地区（城市）同志人群艾滋病感染率综述
（更新至2015年1月）
（红色字体表示依据已有数据，该地同志人群艾滋病感染率已超过10%，黄色字体表示预计该地同志人群艾滋病感染率已超过10%）
男男性行为(MSM)人群由于其特殊的高危性行为使其成为传播艾滋病(AIDS)的高危人群。世界上首例AIDS病人是1981年在美国的男性同性恋人群中被发现，我国于1989年发现第一例AIDS病人也是有男男同性性行为的病人。全世界的HIV感染者中，约五分之一通过男男性交途径传播的。2008-2009年在61个城市开展的男男性行为人群专题调查结果显示，我国大、中城市的男男性行为人群艾滋病病毒抗体阳性感染率平均高达5%，呈快速流行趋势[
]。MSM 人群HIV 新发感染率增速使我对当前防艾工作的严峻形势深感忧虑，在本文统计的89个城市中，23个城市已报道同志人群艾滋病感染率超过10%，13个城市预计已经超过10%，其中以西南地区渝贵川、华东地区江浙沪最为严重。
一、各地区MSM人群HIV感染率
（一）、华北地区：北京、天津、河北（石家庄、廊坊、唐山、秦皇岛）、山西（太原）、内蒙古（包头）
2007年北京市MSM人群HIV感染率4.8%[
]，2009年升至6.0%[
]，2010年又升至7.26%[
]。其中2007年9-12月对北京市各大高校和科研院所在读的大学生MSM人群进行的检测显示其HIV感染率为2.29%[
]。2009-2013年，共调查2997名MSM，ＨＩＶ 抗体阳性检出率分别为5.03%（31/616）、6.64%（40/602）、7.08%（41/579）、9.50%（57/600）、10.50%（63/600）[
]。
2007年天津市MSM人群HIV感染率为5.9%[
]。
2007年河北廊坊市MSM人群HIV感染率为6.7%[
]，2007年9-11月进行的另一份研究显示则为7.3%[
]。2008年1月-2009年10月河北唐山市MSM人群HIV感染率为10.17%[
]。2010 年4-6月，石家庄MSM中HIV感染率2.25%（9/400），梅毒感染率10.75%(43/400) [
]。2012年秦皇岛HIV感染率为2.38%[
]。
2008-2009年太原市MSM人群HIV感染率5.29%[
]。
包头市2011-2012年MSM人群艾滋病哨点监测数据显示，2011年调查402人,HIV阳性18例,感染率4.5%;2012年调查409人,HIV阳性24例,感染率5.9%,两年平均感染率为5.2%[
]。

（二）、东北地区：辽宁（鞍山、本溪、沈阳、大连）、吉林（长春）、黑龙江（哈尔滨、齐齐哈尔市、牡丹江市、佳木斯市和鸡西市）
2008年4-7月辽宁大连市MSM人群HIV感染率为4.24%[
]，2008年4月～2012年8月的调查结果为5.23％[
]。2009- 2012 年HIV 抗体阳性率分别为4. 48%、5. 00%、5. 47%和12. 00%，感染率上升趋势明显[
]。2006-2008年鞍山地区MSM人群HIV感染率为2.75%[
]，2008-2009则升至4.2%[
]。2010年本溪MSM人群HIV感染率为3.48%[
]。2010年，沈阳、大连和鞍山市的MSM人HIV感染率为4.7%(57/1205)[
]。
辽宁省3个监测哨点2008—2012年分别监测MSM目标人群1 258、1 254、1 205、1 202、1 206人,HIV感染率分别为4.61%、4.55%、4.73%、4.58%、7.79%,呈逐年上升趋势[
]。
2007年在吉林省三个大中城市MSM人群HIV感染率为2.8%[
]，2008年维持在2.8%[
]。2010年长春MSM人群HIV感染率为7.4%[
]。
2008年4～7月黑龙江四个市MSM人群HIV感染率为2.3%(0.3%～4.5%)[
]，2009年哈尔滨市MSM人群HIV感染率为4.5%(19/424)[2]。2010-2012年，在黑龙江省哈尔滨市、齐齐哈尔市、牡丹江市、佳木斯市和鸡西市5个国家级监测哨点开展横断面调查，年共检测出HIV抗体阳性者208人，总阳性率为3.46%[
]。
（三）、华东地区：上海、江苏（扬州、盐城、苏州、无锡、淮安）、浙江（杭州、嘉兴、台州、宁波、义乌、金华、温州）、安徽（合肥、芜湖、阜阳）、福建（福州、泉州、厦门、龙岩、晋江）、江西（南昌、宜春）、山东（济南、淄博、聊城、烟台、青岛、高密）
2008年7月-2009年6月调查显示上海MSM人群中HIV的感染率为5.2%[
]。2010 年8-12月，上海市男男商业性服务人群（money boy，MB）组HIV 和梅毒的感染率均为4.5%；非MB 组中HIV 和梅毒感染率分别为5.6% 和6.7%[
]。2012年对上海嘉定区的调查显示，11.1%(17/153)的被调查者确认为HIV-1阳性[
]。
2008年5-7月，江苏省MSM人群HIV感染率为5.63%[
]。2008年5-7月扬州市MSM人群HIV感染率为7.3%[
]，2009年4-7月升至10.0%[
]。2007-2008年盐城市MSM人群HIV感染率为3.10%[
]。2011 年9 月一12 月，检测到HIV感染率增至11.0%[
]。2008-2009年间，苏州市男男性行为人群HIV感染率为8.1%[
]，2009年4-7月升至9.2%[26]。2010-2012年无锡市男男性行为者HIV阳性检出率12.50%[
]。2012 年4—7 月，调查了淮安市421名同性恋者，HIV抗体阳性率为6. 10%[
]。
2008-2010年，对杭州自愿咨询的高学历青壮年进行HIV检测，感染率分别为4.28%、5.09%和9.95%[
]，呈逐年上升趋势，且高于北京、成都等MSM人群较集中地大城市。而张睿等报告的感染率则更为严峻：2009年杭州市MSM人群HIV感染率为12.01%[
]。2006-2008年对杭州市不同场所MSM人群HIV感染率的调查显示：酒吧、浴室、会所的艾滋病病毒感染率分别为3.5%、12.8%、2.8%[
]。2009-2011年，对杭城614名MSM人员的调查显示为10.59%，感染者以未婚、低龄化、高学历为主[
]。
2012年嘉兴市次检测147例MSM，HIV感染率7.48%[
]。2008 年1 月－ 2013 年12 月，9 593 名市接受艾滋病自愿咨询检测人员中，有101 例男男性行为人群( MSM) 发现阳性15 例，感染率为14.85%[
]。
截至2013 年6 月31 日，台州市累计报告AIDS 病例1 325 例，其中经MSM 传播的266 例( 20.1%)。2007年11月-2008年12月的抽样调查显示，台州市区MSM人群中HIV感染率为7%[
]。2012年1月至2012年8月31日，调查312名MSM人群，HIV阳性50例,阳性检出率为16.0%[
]。
2009年的抽样调查显示，宁波MSM人群中HIV感染率达4.2%[
]。2010-2012年分别调查了404、435和414名MSM, HIV感染率分别为8.9%、9.0%和8.2%[
]。
2010年5-10月，义乌MSM人群中HIV感染率达10.7%[
]。
2002-2012年金华市共报告MSM HIV感染者261例，感染率不详[
]。：对金华市2011－2012年968名男男性接触者的调查显示HIV感染率为6.7%[
]。
2011-2013年温州市主动到艾滋病自愿咨询检测门诊求询的男男性接触者1600名，HIV抗体阳性检出率为8.69%[
]。
2008-2009年每隔6个月在合肥市和芜湖市招募MSM人群，进行3次调查，HIV阳性率分别为2.9%、1.6%和1.4%.[
]。2010年7月-2011年8月，阜阳市MSM人群HIV感染率为5.7%[
]。
2008年10月-2009年6月福建泉州市MSM人群HIV感染率为2.62%[
]。厦门市于2008年4月-2010年6月，开展了四轮MSM人群感染情况的调查，其中前三轮合计感染率2%，第四轮7.1%[
]。2013年调查感染率为9.0%[
]。2010-2011年，龙岩市MSM人群HIV感染率为3.7%[
]。2012年对晋江市的监测结果显示HIV阳性率为10.00%[
]。2012年福州市艾滋病哨点监测数据显示男男性行为人群HIV抗体阳性率12.79%[
]。
2009年4-9月江西南昌MSM人群HIV感染率为4.2%[
]。2012 年4 – 12月，对南昌市436名MSM 进行艾滋病筛查，发现HIV 筛查阳性42 例，阳性率9. 6%[
]。2008年1月-2009年12月江西宜春MSM人群HIV感染率为3.96%[
]。
2009年10月至2010年12月，对济南市不同活动场所1655名MSM人群进行HIV检测，感染率为3.1%，来源于酒吧、浴池、公园、网络的感染率分别为4.7%、11.1%、1.1%和2.8%[
]。2009年7月，山东淄博MSM人群疫情调查HIV感染率为3.04%[
]。2010年7月至11月调查聊城MSM人群HIV感染率为3.24%[
]。2008年底对烟台市143名男男同性恋者进行检测，其中抗HIV的阳性率为6.3％[
]。2011年3～9月,对青岛市306名MSM进行HIV检测，感染率为2.94%[
]。2011~2012年高密市男男同性恋人群艾滋病感染率4.32%[
]。
（四）、中南地区：河南（郑州、南阳、洛阳、许昌）、湖北（武汉、襄阳）、湖南（常德、长沙）、广东（广州、佛山、珠海、深圳、东莞）、广西（南宁、桂林、玉林、柳州、贵港）、海南（海口、三亚）
2009年4-11月河南南阳市MSM人群HIV感染率为5.59%[
]。2009郑州市MSM人群HIV感染率为5.5%(24/436)[2]。2008年3月-2009年6月，洛阳市为2.34%[
]。2012年河南许昌HIV抗体阳性检出率为6.19%[
]。2012年检测MSM 378 人，检出HIV 抗体阳性39 人（10.32%）[
]。
2008年5-7月湖北武汉MSM人群HIV感染率为6.6%[
]。2009-2011年襄阳市共调查1124名同性恋者，HIV感染率3.11%[
]。
在2008-2009年期间湖南常德MSM人群HIV感染率为3.5%[
]。2012年长沙HIV感染率为3.5%(33/957)[
]。
对广东省2009-2013年的MSM 哨点监测数据进行了统计分析，5年共监测8770名MSM，发现HIV感染者919例，感染率为10.48%[
]。2008年10—12月广东省广州市MSM人群HIV感染率为4.9%[
]，2011年上半年广州市疾控中心主任王鸣报道MSM人群HIV感染率已增至8%[
]。2010年1月-7月深圳MSM人群HIV感染率为8.0%[
]。2009年广州市越秀区HIV感染率为 5.20% (83/1596)，梅毒感染率为 6.95% (111/1596)[
]。2008年开始，佛山的研究显示MSM人群中HIV感染率为4.63% (18/389)[
]。2011年，珠海MSM人群HIV抗体阳性率4.4%（4/91）[
]。2011年，东莞MSM人群HIV抗体阳性率10.5%[
]，2012年增至14.23%[
]。
2008年广西南宁MSM人群HIV感染率为1.99%[
]。210年4-7月广西桂林市MSM人群HIV感染率为3.50%(14/400)[
]。2011年8月，对玉林市部分MSM人群进行HIV检测，阳性率为3.26%[
]。2011年4～7月在南宁市、柳州市、桂林市哨点监测MSM人群HIV感染率4.6%[
]。2010—2013 年，贵港市检测264名男男同性恋，HIV 阳性检出率6.44%[
]。
2008年4-7月，海口MSM人群HIV感染率为1.92%[
]，2010年4-7月升至2.0%[
]。2012年1～12月,共调查三亚393名MSM，HIV感染率为7.9%[
]。2012年三亚市高校学生MSM人群HIV感染率为1.6%[
]。
（五）、西南地区：重庆、四川（成都、绵阳、自贡、江油）、贵州（贵阳、遵义）、云南（大理、保山、德宏州、红河州、蒙自）
重庆市在2006年用滚雪球法对1000名MSM进行调查，HIV感染率高达10.4%[
]，2007年则升至12.4%[
]，2009年主城某区又增至15.1%[
]。2008年2-6月对192名在婚MSM人群的调查发现HIV感染率为26.0%[
]，该调查虽然样本量较小，结果代表性受到一定程度的影响，但极高的感染率值得警惕。2008年2-6月型对网络型与非网络型MSM人群HIV感染率调查显示，两者分别为平均14.7%和17.6%[
]。2010年3-6月永川区MSM人群HIV感染率为16.5%[
]。重庆市MSM 人群近几年检测到HIV 感染率均超过10%以上，高年龄组HIV 感染率较高，18 ～ 24 岁组感染率从2010年的11. 4%增长到2013 年的17. 6%， 30 ～ 34 岁组感染率从2010 年的10. 5% 增长到2013 年的26. 4%[
]。
2009年四川成都市MSM人群HIV感染率为11.1%(47/425)[2]，2011年HIV感染率增加至15.54%[
]。2009－2012年成都市MSM 人群HIV 感染率分别为14. 9%、15. 1%、16. 3% 和13. 9%[
]。值得注意的是，2008年对成都169名高校学生MSM的检测中，HIV感染率8.88%，梅毒5.33%，学生MSM中HIV感染率呈上升趋势[
]。2010年报道绵阳市MSM人群中的感染率为6.68%[
]，2014年增至7.7%
。2009年6-9月，对绵阳MSM人群不同性伴寻找场所HIV的调查显示：浴室/其他型MSM的HIV感染率为20.7%，浴室/公园型MSM的梅毒累计感染率为36.4%[
]。2011年1-12月，自贡市MSM人群的HIV阳性检出率为24.32%[
]。2011年江油市男男性行为人群HIV阳性率为7.84%[
]。
根据国家2008-2009年对全国61个城市MSM人群专题调查，贵州省参加调查的城市MSM人群HIV的感染率已超过了10%[
]。2009年3-9月贵州贵阳MSM人群HIV感染率为21.01%[
]。2011-2013年贵阳市男男性行为哨点监测结果显示HIV感染率为24.0%[
]。2010年4-8月，遵义调查MSM人群109例，HIV感染率为10.09%[
]。2012年4～7 月，调查MMS 人群143 人，HIV 感染率为22.4％[
]。
2010年3-9月报道云南大理州MSM人群HIV感染率为2.95%[
]。2013年保山市报道HIV感染率为7.0%[
]。，2010年10－12月德宏州HIV 抗体阳性率为10. 31%[
]。红河州2011 2012 年男男性行为者艾滋病哨点监测数据显示HIV 抗体阳性率为2. 93%[
]。2013 年4—7月，共调查蒙自市MSM 人群102 人，HIV 感染率8. 82%[
]。
（六）、西北地区：陕西（西安）、宁夏（银川）、新疆（乌鲁木齐、阿克苏、奎屯）、甘肃（兰州、庆阳）、青海省（西宁、格尔木）
2003-2008年西安地区MSM人群HIV感染率逐年升高，为0.39%-3.25%[
]。2007—2011 年对陕西MSM 进行重复横断面调查检测，监测结果显示，5年来HIV 抗体阳性者检出率分别为3.1%、3.3%、3.8%、8.0% 和5.5%[
]。2013年，西安市MSM 哨点检测的HIV抗体阳性率上升到9.17%（55/600）[
]。
2008年4-6月报道宁夏银川MSM人群HIV感染率为1.9%[
]，2010年4-6月的调查表明感染率已骤升至4.2%[
]。2011年4月至6月的监测结果显示感染率在3.8%[
]。2012年，HIV感染率升至7.0%[
]。
2006年，新疆乌鲁木齐市MSM人群中HIV阳性感染率为2.9%[
]，2008年5-6月调查感染率为2.16%[
]，至2010年3.99% (60/1502)，传播速度较快[
]。2008年5月-2009年6月，阿克苏地区MSM人群HIV检出率1.45%～3.7%[
]。2011年3～10月，调查奎屯119名MSM，HIV感染率为3.4%[
]。
2006-2010年兰州市MSM人群 HIV抗体阳性率5.96 %（53/889）[
]。2012 年6 月－ 2013 年7 月，调查和检测244名MSM，HIV 感染率为5.33%[
]。
2008-2009年，对西宁545名MSM进行HIV检测，感染率4.59%[
]。2009年7月-2011年12月青海省格尔木市共检测235人次，HIV感染率3.4%[
]。2011 年8 月－ 2012 年6 月在西宁市城中区和格尔木市的HIV 抗体检测阳性率激增至13. 9%[
]。
二、MSM人群中HIV的检测与预防

各地疾控中心都能免费进行HIV检测，有的已配置快速检测试纸，其准确性无需怀疑，医院检测费用则视各地具体情况不一。

目前，尚无特效药可以彻底根除人体内已感染的HIV病毒，但科学家正在研发针对HIV的疫苗和治疗药物。采取预防措施是避免感染的首要也是重要手段，包括：固定性伙伴，每次性行为必须使用安全套等。
2009年5-9月，在北京、上海、昆明、贵阳、重庆、成都、乌鲁木齐和南宁市对MSM人群中不同性角色的HIV感染率研究表明：0号组HIV感染率为12.2%，0.5号组10.3%，1号组最低为4.4%[
]，作为被动的0号同志，请更加注意自身的安全，不要存在侥幸心理，要求1号使用安全套。
值得注意的是不同城市的研究结果均显示在浴室中寻找性伙伴感染HIV的几率极高；重庆市调查显示在婚MSM人群HIV感染率极高，达26.0%；2008年，成都高校学生中MSM人群的HIV感染率达8.88%，另据国家卫生和计划生育委员会疾病预防控制局局长于竞进2013年3月30日通报：2012年新发现青年学生感染艾滋病病毒1700例，其中同性性传播比例占全部病例的64.8%，青年学生的感染人数呈上升趋势。与在婚同志、高校学生交往时应当摒弃麻痹、侥幸心理。同志浴室也是感染重灾区，2011年3-9月在天津市在某同性恋浴池内进行HIV快速检测，HIV感染率为16.6%[
]。
另外，请拒绝商业性行为、吸毒，拒绝进入同志浴室。
三、讨论

尽管各地的报告采用的研究方法不一，且数据具有滞后性，但通过本综述可大概了解各地区MSM人群中的HIV疫情和发展趋势，从而对所处环境的HIV流行情况有所了解。总体而言，所有地区的感染率正处不断上升的趋势，某些地区甚至呈集中爆发、指数增长阶段。其中西南地区的贵州贵阳、遵义，重庆，四川成都、绵阳、自贡，华东地区的上海、浙江杭州、台州、义乌，江苏扬州、盐城、无锡，福建的福州、晋江等地区、城市感染率最为严峻。
据中国人民大学性社会学研究所潘绥铭教授的调查，我国大学男生中有过同性性行为的占16.6%，仅有心理倾向的占8.4%，两者兼有的占4.2%；而据中国社科院李银河教授的调查，保守的估计我国同性恋者也有3600万一4800万人。近几年内，全国各大城市同志人群中的艾滋感染率在全面飙升，将严重威胁生命安全和社会稳定。为此，我呼吁：
一、各地疾控中心应定期、及时向社会公布本地同志人群艾滋感染状况，并针对具体情况开展一定程度的宣传。公开数据，实现知情权将有助于警示同志人群做好安全防范措施。
二、相关部门应正视该群体的存在和严峻的现实，鼓励、支持社会公益组织开展宣传活动。
三、同志人群一定要做好安全措施，提高警惕，保护自身安全。

（本文更新至2014年1月，由于资料数据与作者能力有限，文中如有数据失实之处或需要原文者，请与我联系：qq1401122548。欢迎转载。）
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