
雨花斋北京中关村北大街店筹建中 
 

一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。 

 

望我们尊老爱幼光荣传统发扬光大，老人们有家一般温暖，也给孩子们树立良好学

习榜样。 

雨花斋北京中关村北大街 178店筹建当中，有望两个月后开业，望各位师兄，社会

爱心人士，鼎力相助，形式不限。联系电话: 18612066292, 恭请各位家人转发、

转告，无限感恩！ 

 

 

雨花斋招募义工 

招义工条件： 

1，身体健康，品德端正。年龄：不限，男女不限。 

2，能够遵守雨花斋管理规定。 

3，无不良嗜好。 

 

＂雨花斋＂运营细则一、＂雨花斋＂钱粮物供给采用互助模式，由受用群体及各界

爱心人士自愿捐赠。二、受用者无论参与互助行为与否，皆一律免费供餐。三、居

民可现场用餐或打走用餐，无行动能力者由义工送餐（限小区内）。四、雨花公益

教育平台由各界专家、教授、学者定期不定期提供义务服务。五、＂国学堂＂学习

以中华传统文化为主。六、用餐时间：中午 11 点至 12点。 



关于雨花斋免费素食餐厅常见问题答疑整理如下：  

1．为什么要做雨花斋免费素食餐厅?答：有位老人，捐出了他的全部积蓄，

想要开一家免费给人吃素的餐馆，有许多和老人有着共同心愿的人，有的提

供场地，有的做起了志愿者，雨花斋就是把自己家的餐桌拿出来做素食邀请

亲朋们回来吃素。一方面是个体生活有帮助的需求。诸如社区孤寡老人以及

需要吃素人群以及经济不富裕等需要帮助的人群。另一方面是社会文明的象

征。中国几千年的文明包含着和谐，互助，友爱等高尚的道德情操。是文明

古国的象征。再者，时尚、健康、低碳生活的素食需要，保护环境的亟待需

要。在这位老人家的倡议下，包含以上意义以及更多内涵的雨花斋应运而

生。只要你愿意做一餐素食给别人吃，你就在做雨花斋 !如果把雨花比作生

命，雨水代表着生生不息，花朵代表着转瞬即逝，我愿意我的生命更有价值

和意义的存在，就如同这位老人，他生命的芳香历久弥新。  

2、长期做免费，雨花斋免费素食餐厅是否能维持下去?答：有多少就做多

少，只要还有一个人愿意来舍自己多余的那份，让更多人来吃，我们就继续

做下去，做了就好！ 

3、客人提出不好意思免费吃饭，想要给一些钱，该如何处理?答：回家吃饭

是不需要花钱的。如果家人一定要献爱心，我们也不拒绝，可以将善款和物

质交到指定地方，舍自己那份给需要的人，这就是一家人，舍了就好！  

4、对于来吃的人群有没有什么要求？答：作为我们来讲，谁来吃都一样，谁

来吃都感恩！没有分别，吃了就好！  

5、为什么要做雨花斋免费素食餐厅志愿者？答：在这个纯净的平台上，雨花

志愿者永远只有感恩，感恩来布施，付出的人，更要感恩来吃素的人，给我

们一个力行的机会，“了”我们的贪心，分别心，交易心，不平等心。“了”了就

好！ 

6、这边的素食品种营养如何搭配？答：虽然是家常菜，但是正如同家里宴请

宾朋一样，用一颗真诚的心，和一颗最欢喜的心，把最好的心意献给家人，

素食更究竟的意义就是简单，清淡，通过茹素让内心多一份淡泊宁静，素食

素心，素了就好！ 

感恩有你，感恩雨花斋！         
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