
收到这封邮件的腾讯的领导和同事们，你们好，周一的上午打扰了！

我是贵司的员工梁朝（joeliang）的前女友，本不想拿自己的隐私来说事，但实在是咽不下

这口气。今天给大家发这封邮件是为了揭露梁朝脚踏三只船，花式欺瞒我和其他 2 位女生，

和我们都建立恋爱关系，以及被我们揭穿后毫无悔过之心的真面目。

贵司的工作量如此不饱和吗？员工还有空和三个女生同时谈恋爱。在三个女生面前影帝般的

演技，说谎都不用打草稿，完全没有道德底线的行为，这真的是一个值得信赖的、合格的工

作伙伴吗？

以下文章大约 3800 字，阅读时间约 8 分钟，石锤满满。如果没有耐心请直接拉到最后看我

们的关系总结。

时间线：2016 年 6 月 18 日----今天

人物： 梁朝 我 女生 A 女生 B（但请大家不要深究我们三人的身份，这没有意义）

故事有三条线，穿插在一起，我尽量简洁。

一、2016 年 6 月~11 月，梁朝和我建立情侣关系后我出国留学
我跟梁朝在大学的时候，是很好的朋友，有共同的兴趣爱好，很能聊到一起，觉得他是很完

美的精神伴侣，发自内心的喜欢他。2016 年 6 月毕业的时候他跟我告白，先是惊讶然后来

连一个磕绊都不打就答应了，我喜欢的人也喜欢我，对未来充满期待，那时候我觉得我的人

生几近完美。



（我们一起挂的同心锁）

确实我们认真的在谈恋爱，他跟我姐姐姐夫一起吃过饭，我以为我们就这样一直顺利走下去

了。毕业之后我着手办出国的事，人在西安，11 月出国。那时候太年轻迷之自信，觉得我

们有这么多共同爱好，异地异国都不是事。



二、2016 年 12 月~2017 年 11 月，梁朝开始对我冷淡，和 A 建立

情侣关系，国庆前背着 A 来见我后宣称要分手

11 月 23 号我到德国（这是我护照上的出入境出入境时间），在我到德国没有两个月之后，

大约 2017 年过年期间，他跟女生 A 表白，建立情侣关系；同时跟我也保持伴侣关系，但

是用冷暴力和忽视来对待我，我们和 A 都不知道彼此的存在。我不止一次问题是不是有喜

欢的人了，得到的答案是一直都是否定的，我就不自觉开始怀疑自己，是不是我太粘人，是

不是我性格有问题（现在回想，那时候我在异国他乡这种冷暴力无异于精神折磨）

我在德国给他寄的明信片，这期间我们的伴侣关系一直保持。

2017 年 5 月我回国 6 月中旬见面，表达一直喜欢我，但是我总跟他吵架，他接受不了，

这以后都是问题，分手吧。我回国就是为这段关系，收到这样的结果，实在难以接受。西安

满满都是回忆，我就决定去深圳工作。



2017 年 7 月，梁朝跟女生 A 搬到一起住，一起连续签了两年的租房合同。

2017 年 8 月 我到深圳开始工作，梁朝说想来深圳看我，他心里放心不下。那时候我觉得

还有感情基础，或许还有挽回余地，就同意他来了。

2017 年 9 月底 他跟女生 A 说要去深圳出差，但其实是在我家里住了一周，我带他出去

玩等等，最后给我说，放手吧，不然对两个人都不好。

整个十一我在家哭了整整 7 天，人生求而不得是什么滋味，后来身体和心态都崩了，然后

飞回家在家躺尸一个礼拜。



与此同时，整个国庆节他和女生 A 还有同事去新疆旅行，对我说是和同事进行团建；

11 月，他跟我说明年四月调岗来深圳，当然不是因为我，先要更好的职位。我当然更懵了，

这到底算怎么回事？？ 然后聊着聊着就决定过年再见一面。

三、2018 年 2 月~6 月，梁朝带女生 A 回家见父母，期间还说喜欢

我跟我见面
新年回西安第二天他就坐车来见我，在市中心等了两小时，我在家化妆地铁过去，总之各种

正常情侣的状态，当然当晚他也没有回家。

女生 A 以梁朝现任女友的身份在大年初五到的西安，拜见了梁朝的父母、爷爷奶奶外公外

婆，并住在了他家，初八回北京时顺道梁朝也拜见了女生 A 的父母

你以为这妖到这里就作完了？！过年之后，他还在跟我联系，说克制不住对我的喜欢，说“在

跟我见面时，除了我喜欢不了其他人”。还说是已经在申请到深圳的工作了，估计 9 月份会

过来

我当然是开开心心的在等他来深圳啊，想着自己一定不能在吵架了。但是他还是经常接不到

电话，不回微信，种种不正常。



四、2018 年 6 月~10 月，梁朝脚踩三只船，和 B 建立情侣关系，

还说要为了我去深圳工作，最后和 A 分手，
2018 年 6 月女生 B 回国，梁朝开始追求女生 B，但与此同时还跟女生 A 住在一起，保持情

侣关系。

因为工作顺手了，我也有了一些自信和自尊。中间还是忽视和争吵。我对他说，我们不合适

就算了，我们公司也有小男生喜欢我。

梁朝的表演技能真的很好，立马就发脾气，我要不是你，我会考虑去深圳吗？？？

然后抬出女生 B，女生 B 喜欢他很久了，女生 B 如何如何优秀，他也不愿辜负女生 B ，而

其实，我到此刻到依然全程不知道女生 A 的存在

诸如此类让我自卑又自责，不是就要来深圳了吗？为什么又有反复。我又再次陷入混乱和抑

郁之中，我究竟要错过此生所求多少回啊！！！但我觉得还是当面谈一谈，不然我翻不了篇。

梁朝一直跟我说 B 还在接触，手都没拉，周末就出去吃吃饭。而此时，梁朝已经和 B 表白，

并建立情侣关系。而此时女生 A 则完全不知情。

（后来获得的背景，从 B 回国之后，梁朝就在约会 B，周内和 A 正常情侣关系，对 A 说要

周末封闭培训，实际周末住在 B 家）

我觉得身为前女友，见个面，让自己翻个篇，应该没有什么问题。所以中秋节假期，我从深

圳飞到天津玩顺带见面。还是谈不拢，那就放弃吧，可能真的没有缘分。在天津期间，我们

住在一起，住酒店的费用全部由我支付，他提都没提。中途让他叫了一回滴滴，也是很勉强。



中秋节真的是最精彩的一天，早上梁朝在天津滨海机场送我回深圳，

下午去火车站接女友 A 回家，晚上借口要和亲戚吃饭离开家，陪已

经是女友身份的 B 过中秋。

从天津回来之后我就开始不在状态，抑郁症复发。我一直觉得有问题，但我却真的不知道问

题在哪里，我真的反反复复想了很多遍，我自己的问题已经我知道，未知的事让我内心不安，

总想去找到答案，我有权利知道答案，是什么让我抑郁。

（我的抑郁症就诊记录）

我约梁朝电话谈谈，他告诉我，我的存在已经影响他跟女友 B 的感情了，之后我就再也没

有联系他。开始吃药，让自己恢复正常。

2018 年十一假期，梁朝用家中有事要回西安为借口，临时推脱掉和女友 A 一起跟同事旅行

的计划，实际则跟 B 和 B 的父母自驾游出去玩。

10 月 17 日，梁朝突然和 A 说，A 的属相跟他相克，家里不同意，要求分手。他自己跟 A

说他也很难受，吃不下睡不着，是被逼无奈分手的，但事后 B 证明他那一阵子一直很好，



心情状态没有任何问题。说的充满愧疚的话不过都是谎言。

妹子 A 自认之前一直和梁朝感情很好，架都没吵过，很是受伤。被莫名其妙分手之后的状

态。

也就是说，截止到 2018 年 10 月，6 月~10 这段时间，他一直和我

们三个人同时保持情侣或暧昧的状态。
和 A 分手后很快梁朝自己搬出去了，对外宣称要找房子，实则直接住进女生 B 的家里，而

且两个月以来并未分摊房租，房租全部由女生 B 支付；



（我们三个人摊牌当天女生 B 提到，梁朝住在她那里）

五、2018 年 12 月，三位女生发现对方存在，手撕人渣游戏现

在开始

在我不理梁朝两个月之后，有一天忽然很正经的问我，关于我行业的问题，很是客气，伸手

不打笑脸人，我也很客气的回复了。 虽然不是很舒服，看到这么多年同学朋友的情分上，

给他还吐槽两句，就当普通朋友了。

该给的体面我给过了，他也知道我在生病吃药，跟我说话的时候很没有分寸，真的让我非常

不爽。（让我微博私信他，主要是因为女友 B 会翻到短信）

我直接电话过去，主要想让他收敛一点，不然朋友没得做。神奇女侠妹子 B 出现了，真的

很优秀的一个妹子，起初是很客气地跟我说分手当朋友可以，但是他也有自己的生活，希望



你不要打扰他的生活。在我表述自己观点两分钟之后，我们就变成同一个战线的了。我们同

仇敌忾一番之后，梁朝你要留着就留，我主要想知道我为什么被摆一道。 是他渣，不是我

的错，OK 可以翻篇了。我们聊着聊着发现还有个 A 的存在，当然那时我和 B 都没把 A 放

在心上，因为梁朝说 A 只是一个因为经常吵架感情不和、家里也不同意、早已分手的前任，

而此时距离他和 A 分手才 2 个月。

不过我记忆力比较好，还是通过蛛丝马迹在微博找到了 A，并联系了她。

很明显时间完全对不上。我们三个联系上了以后，直接电话沟通核对了所有的时间线，才恍

然大悟，我们三个都被骗了。以上情节为我们三方梳理出来的时间节点和时间。



总结来说我们之间的关系是这样的：
我——从 2016 年 6 月和梁朝建立关系，分分合合至今。此前我完完全全不知道有 A 的存

在，因为梁朝一直跟我说他和两个男同事合租，一个是山东的巴拉巴拉，我也没放在心上。

而且描述的很详实。一个人在北京努力工作，默默还房贷。B 我想着回国不到半年，能翻出

什么花呀，完全觉得只是我跟他之间的问题。

A——从 2017 年 2 月和梁朝建立关系，至今年 10 月分手。她听闻过我，当然梁朝描述我

对梁朝纠缠不清，A 没把我放在心上。

B——从今年 6 月和梁朝建立关系至今，知道我的存在，认为我是个很可怜的需要帮助的抑

郁症患者，在她眼里 A 则是各种不合适家里也不同意，已经分了 800 年的前女友

这的确是 18 年最精彩的结尾，我们三个女生， 被他玩弄于鼓掌之间，真的很佩服他的心

态和毫无底线的道德。

我们出于对伴侣的信任和爱，不干涉他的个人生活，我们一再地选择无视他的各种擦边球行

为。而他这样追逐一个又一个优秀的女生，也许的确很有成就感，但是完完全全违背了爱的



初衷，更是非常不负责任的、无耻的行为。

我与另外两个女生沟通过，从不多的交流来看，不敢说我们真的有多优秀（但都是国内外

top 级别的名校毕业，也绝对不会差到哪儿），但是我们都在认真对待自己的感情。

从物质上来说，我是三个人家境中最差的，但我名下两套房不用还房贷，家人名下也有房，

跟他在一起算不上高攀他，也不会拖累他，我也从未做过对不起他的事，但凡有点底线，也

知道给我一个痛快，一直以伴侣关系控制我，消耗我的自尊和自信！ ！ ！即便我抑郁症，

还这么肆无忌惮。

东窗事发后这件事梁朝给我发来了这样的短信，他的处理态度令我愤怒。自始至终他始终没

表现出悔意，只是威胁我不要把事情闹大，并且把自己撇的一干二净。

在我明显警告他，我有能力让他同事父母都知道这件事之后，他一直让 B 劝我不要把事情

闹大。我也给他留了余地，只要他好好道个歉，这事就到这里，但他并不觉得自己做错了什

么。



脑子被狗吃了吗，他在北京我在深圳，我借他啥东西了？？ 我做外贸，他是互联网，有啥

能帮到我啥？？ 跟我在一起让你有机会劈了一个又一个姑娘，还挺遗憾的。 自己没有担

当，怪我喽？？ 不好意思，我真不应该踩这狗屎。

至于借钱，在一起三年，之前我从未借过他一分钱，上周五朋友家里有急事找我借钱 2000，

而我因为工作的问题，要拿出钱来也要也要等到 3~5 个工作日后，但是朋友家人生病比较

着急，我就他借了 2k，先让朋友应急。2k 都值得拿出来说，没想到我这么不值钱。

收到这条短信之后，已把钱还给了他。

他这样随意的对待亲密关系，我不知道他还有多少性伴侣，这种情形。让我对他是否还是一

个负责任且健康的性伴侣感到担忧和怀疑。已经买了 HIV 检测试纸，也在预约妇科体检。

不怕一万就怕万一，但凡有什么不好的结果，等着起诉书吧。

这封邮件是我的声明，没有夸大，只是陈述我们三个女生交流后我得知的事实。 但凡梁朝

有任何诽谤污蔑我的行为，烦劳发给我，律师函在等着他。

梁朝，送你最后一句：

天道好轮回，你看苍天饶过谁，玩火必自焚。




