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七碗受至味，一壶得真趣。 

 

空持百千偈，不如吃茶去。 

 

——赵朴初 
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概述 

武夷红茶是小种红茶的一种，通常是指在独特的武夷山自然生态环境下，选用适宜的茶树

品种进行繁育和栽培，用独特的加工工艺制作而成，具有独特韵味、花果香味或桂圆干香味品

质特征的红茶，近年来在国内市场上比较流行。 

本文对武夷红茶金骏眉、正山小种、赤甘和老枞等产品的自然环境、产品工艺、茶树品种、

冲泡方法和泡茶器具等方面进行必要的描述，并从生物化学角度对武夷红茶的汤色、滋味和香

气成分进行了分析，并讨论了红茶保健功效，同时也首次较为全面地阐述了茶叶的安全性问题。

最后简要介绍了市场上武夷红茶的主要生产和销售企业。 

本文内容引用了大量已公开的科技文献、著作和互联网文章，由于精力所限，未能一一标

注，在此一并向原作者致谢。 

希望本文能对武夷红茶的爱好者有所帮助。 

自然环境 

武夷山地处福建省北部、武夷山脉南麓，北纬 27°27′～28°04′，东经 117°37′～118°

19′。属中亚热带地区。地貌属于山地丘陵区，东、西、北部群山环抱，峰峦连绵，中南部较

低而平坦，最高处海拨 2158m，最低处海拨 165m。年平均日照时数 2000h，年平均温度 18℃，

无霜期长，年平均降水量 2000mm，年平均相对湿度 80%。 

武夷山土壤属亚热带常绿阔叶林山地土壤，大部分茶区的土壤为火山砾石，红沙岩及页岩。

土壤发育良好，土壤肥沃有机质含量高，pH4～pH6。武夷山植被繁茂，常见的植物群落如杉、

苦槠、白楝、马尾松、芒萁骨、蕨类等。 

武夷山桐木村是正山小种红茶的主要产地。桐木村位于海拔 2158米的黄岗山主峰中下部，

平均海拔 1000 米。桐木村的江墩、庙湾、麻粟等几个自然村是小种红茶的主产区。桐木村分

布在海拔 700～1200m 地区的茶叶带满足茶叶生长需要的一切条件。气温都较平地低，平均温

度在 8.5～18℃之间；降水量在该地区年均在 1486～2156mm，局部地方高达 4037mm，在海拔

700～1200m茶叶分布地带的降水量一般在 2000mm 左右，降水量主要集中在 3～10月茶叶生长
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最旺盛的季节；相对湿度在 78％一 84％之间，无霜期 235～272d，雾日长达 120d，该地区土

壤发育良好，有机质丰富。土层厚度一般在 30—90cm，土壤肥沃，pH4.5～5.0，呈强酸性。 

桐木村所特有的地理环境和植被所形成的生态环境又是其它地方所不具备的：武夷山脉横

贯闽赣交界处，构成一道天然屏障，阻挡冬季湿冷气流向东侵入，而又阻留了春夏季向内陆吹

来的湿润空气，使这一地区形成了温暖多雨、云雾缭绕、多种多样的生态环境，从而孕育着极

为丰富多样的动植物资源，这里同时又是福建省气温最低，降雨量最大，相对湿度最大，雾日

最多的地区。 

武夷山自然保护区内良好的森林生态系统又对茶园构成一道天然的保护网。这里的茶园都

散落在沟底谷间，最大成片的茶园面积也只有约 10 公顷，它没有破坏这里森林系统之间的平

衡性，因此它不会出现茶园的虫病成灾的现象。据福建省有关科研人员在这里的茶园进行的病

虫害试验研究表明。武夷山自然保护区“正山小种”茶园的害虫有 2纲、10目、38科、50 种.

茶虫天敌 2 纲、10 目、39 科、72 种。许多茶叶害虫长在这里都有天敌.解释了这里茶园没有

病虫害的原因。由于有良好的生态环境，这里的茶园也就无需使用化肥和农药，从而保证了茶

叶原料的优良品质不受化学物质的污染，这种特有的优势是许多茶区难以望及的。 

因此这一地区极适宜于茶树平稳发育生长，使茶中累积的内含物有一定的规律，有利于形

成优良的品质；高山的紫外线较强，有利于芳香物质的形成；区内的森林密布，温暖多雨，云

雾缭绕的环境把太阳的直射光转变形成漫射光，更有利于茶叶的光合作用，提高茶叶有机物质

的积累。因此产于该地的茶叶肉质肥厚，内涵丰富、香气高。 

产品分类 

按官方标准，武夷红茶产品分类为：正山小种、小种、烟小种、奇红（金骏眉等）。 

正山小种是指采用有性繁殖（种子）的武夷菜茶的芽叶，经传统加工工艺制作而成的红茶。

小种是指采用无性繁殖（扦插、压条等）的武夷小叶种的芽叶，经传统加工工艺制作而成的红

茶。烟小种是指小叶种红茶的初制产品经用松柴熏焙后制作而成的红茶。 

奇红是指采用适宜的茶树品种的芽叶，经独特加工工艺制作而成的金骏眉等系列红茶。这

里所谓“适宜的茶树品种”，原本应该和正山小种一样，指的是武夷菜茶群体种，但是由于很

多茶企喜欢用其他品种茶进行拼配，所以这里只好用了模棱两可的“适宜”两字。这里的“独
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特加工工艺”指的是适合现代机械化生产的创新工艺。 

除了金骏眉，奇红还包括其它一些也采用了创新工艺的产品。在国内市场上普遍销售的正

宗武夷红茶的商品名称主要为四种：金骏眉、正山小种、赤甘（分为小赤甘和大赤甘）以及老

枞红茶（分为老枞和百年老枞，这个“枞”字其实应该写做“丛”，之所以写成“枞”，据说

是福建武夷和广东潮汕地区的习惯用字，也有说法是因为汉字“欉”在简化的过程中被误以为

“枞”，所以新旧文化没衔接好有时候也挺耽误事儿的）。除此之外还有银骏眉、妃子笑、水

底香、金瓜子、金玫瑰、过红锅、坠金环等。 

另外还有一种叫“金针梅”的红茶，是以一些优良大红袍品种的眉芽为原料，采用红茶的

工艺、武夷岩茶的烘焙技术，拼配而成，这个是某公司出品，据说官方送礼专用，公开市场上

并不常见。 

在武夷红茶的众多品种中，正山小种无疑是传统工艺的代表，而金骏眉则是新工艺的典范。

本文也主要以这两种产品来进行说明，同时也会兼顾到其它产品。 
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