           【盛舞悦雅】芭蕾培训中心

盛舞悦雅（北京）文化传媒有限责任公司，总部由2012年设立于享有“舞蹈家摇篮”美誉的——北京舞蹈学院。

专业 专注

   盛舞悦雅（Grace ballet studio）联合北京舞蹈学院的优秀教师进行芭蕾艺术培训，专注于成人芭蕾培训、少儿芭蕾基础培训、芭蕾作品排演等。

分享 传承

   盛舞悦雅（Grace ballet studio）团队立志于把多年积累的艺术审美经验与每一个人分享，让学员在全新的芭蕾体验中，健康、快乐的成长，成为富有创造力和艺术修养的人。

   芭蕾，法文ballet的音译，是一门优雅、高贵而富有浪漫激情的艺术，被誉为世界艺术皇冠上的明珠，芭蕾舞已遍及全世界，是世界上影响最大的舞种，被公认为人类文化遗产的重要部分，成为世界性的艺术，五大洲的众多国家都建立了自己的专业的芭蕾舞学校和芭蕾舞演出团体。

芭蕾舞经过400多年的不断发展，形成了一整套的体系，具有严格的艺术规范，科学训练的形体美特点。这是一门以舞蹈为主要表现手段，并与音乐、戏剧、美术相结合的舞台艺术形式。这门艺术是西方人审美理想“最典型”、“最完整”的体现：“抒情的诗”和“精神的画”，是展现自然美、天性美，能够与人的心灵沟通的艺术。

                      优秀教师团队 
朱末（男）：毕业于北京舞蹈学院芭蕾舞系，09年进入中国国家芭蕾舞团（演员）。盛舞悦雅创始人，丰台舞蹈家协会理事。秉承中芭精神，肢体语言丰富，有丰富的教学经验，深受同学们的喜爱。随团出访过日本，巴西，美国，欧洲等地。在《天鹅湖》，《奥涅金》，《红色娘子军》，《大红灯笼高高挂》，《胡桃夹子》中国版，《workshop》，《摇滚芭蕾》，《古典男子四人舞》，《练习曲》，《黄河》等，担任角色。 

曹廷威（男）：毕业于北京舞蹈学院芭蕾舞系，原苏州芭蕾舞团演员2005年参加中日友好交流比赛获得三等奖。2007年参加沈阳音乐学院举办的校园鲁艺杯二等奖。2008年代表沈阳音乐学院参加北京国际芭蕾舞邀请赛。2011年参加北京舞蹈学院举办的校园杯获得一等奖。2012年代表北京舞蹈学院参加北京国际芭蕾舞邀请赛。
高维妙（男）： 2005年毕业于沈阳音乐学院，同年进入日本东京牧阿佐美芭蕾舞团，2008年晋级为独舞演员，在团期间曾出演舞剧有，天鹅湖，睡美人，堂吉诃德，关不住的女儿，胡桃夹子，罗密欧与朱丽叶，三剑客，仙女，摇滚芭蕾等多数全剧。2007年随团与罗兰.佩蒂大师参加西班牙欧洲巡演摇滚芭蕾。2008年7月受日本东京MDA音乐学校理事小片先生邀请担当本校特别指导教师。2009年6月被邀请作为SCENE舞蹈杂志周刊封面人物。2009年8月受英国皇家芭蕾舞团席主演吉田都女士邀请共同编排全日本NHK舞蹈教学栏目。2009年10月受镰田女士邀请出演灰姑娘全剧主演。2009年12月受多摩市芭蕾团艺术总监片山满子女士邀请出演胡桃夹子全剧。2010年6月受日本四国省芭蕾工作市主宰森田女士邀请出演睡美人全剧。2010年7月受多摩市芭蕾舞团艺术总监邀请参加多摩市艺术接出演胡桃夹子双人舞。2010年12月受日本新国立芭蕾舞团艺术总监牧阿佐美邀请与新国力芭舞团共同出演创作剧目狮子全剧。2011年3月退团，同年7月受日本冲绳NS芭蕾舞蹈学校校长，长崎佐世女士邀请进入本校担当舞蹈教员。

谢朋然（女）：毕业于北京舞蹈学院芭蕾舞系。2011年获取北京舞蹈学院芭蕾舞分级考试1-2级的芭蕾舞教师资格证。2012年获取北京舞蹈学院芭蕾舞分级考试3-4级的芭蕾舞教师资格证书。2010年8月参加第三届日本大阪国际芭蕾舞比赛获”优秀表演奖“2012年6月：参加中央芭蕾舞团“高雅艺术进校园”演出。2013年10月：参加保罗.泰勒作品《company B》排练以及Workshop专场演出。2014年9月参加北京舞蹈学院60周年院庆芭蕾舞系的《天鹅湖》全剧的排练以及演出。

客座教师耿军（男）：2008年毕业于北京舞蹈学院编导系 现代舞编导专业。2008年《再回首》获首届国际院校芭蕾舞邀请赛金奖。
2009年桃李杯舞蹈比赛国标舞《梦会》获编导三等奖。2010年荷花杯舞蹈比赛当代舞《红岩》获编导二等奖。2014年韩国首尔国际舞蹈大赛剧目《修.行》获青年组唯一金奖。2014年全国荷花杯舞蹈比赛剧目《修.行》获铜奖。60th Miss World  Fashion Show 2010编导。庆祝建党90周年大型文艺晚会《我心中的旗帜》任导演。2011年4月在胡锦涛主席与世界各国元首出席观看的大型国事活动文艺演出《友谊地久天长》中任编导。北京残奥委会火炬传递仪式编导。

2011年《中国奇迹》-纪念汶川特大地震三周年大型专题文艺晚会中任编导。《五星红旗，我为你骄傲》庆祝中华人民共和国成立62周年大型文艺晚会编导。第六届CCTV电视舞蹈大赛现场导演。第28届中国电影金鸡奖颁奖典礼现场导演。大型实景史诗《天骄成吉思汗》导演。大型鼓乐剧《杨门女将》编导。大型岩刻情景史诗《阴山·古歌》编导。“开心麻花”系列话剧舞蹈总监。湖南电视台春晚、金鹰节、毛泽东诞辰120周年编导。大型实景演出《象山传奇》舞蹈总监。2011年玖月奇迹北京演唱会任 执行导演。2012年《亚彬和她的朋友们》国家大剧院展演 执行导演。2012年北京北京师范大学艺术与传媒学院首部舞台剧《小宇宙》执行导演。2013全景剧场秀《家•源》执行导演。2014年《出彩中国人》决赛表演秀导演。2014年大型情境演出《清明上河图》执行导演。2014年《中国好男儿》海选评委、决赛培训导师、表演秀导演。2015湖南卫视华人春晚歌舞导演。

                   每周课程
星期一12: 00~13:30   芭蕾中级班     高老师

星期一18：00~19:30   芭蕾软开班     曹老师

星期一19：30~21:00   芭蕾中级班     曹老师

星期二18:00~19:30    芭蕾软开班     曹老师

星期二19:30~21:00    技术与素质班   曹老师

星期三12:00~13:30     芭蕾中级班    高老师

星期三18:00~19:30     芭蕾软开班    高老师

星期三19:30~21:00     芭蕾高级班    高老师

星期四18:00~19:30     芭蕾中级班    谢老师

星期四19:30~21:00     芭蕾剧目班    谢老师

星期五12:00~13:30     芭蕾软开班    高老师

星期五18:00~19:30     芭蕾足尖班    谢老师

星期五19:30~21:00     芭蕾舞蹈片段（群舞）   谢老师

星期六15：00~16:30     芭蕾基础班 （免费体验）谢老师
星期六16：30~18:00     芭蕾剧目班    谢老师

星期六18：00~19:30     芭蕾软开班    曹老师 

星期六19：30~21:00     芭蕾中级班    曹老师

星期日13：30~15:00     芭蕾基础班  （免费体验）高老师

星期日15：00~16:30     芭蕾软开班    高老师
星期日16：30~18:00     芭蕾高级班    高老师

星期日18：20~19:50     芭蕾足尖班    谢老师 

                 芭蕾基础班（免费体验）
1.芭蕾入门知识讲解, 地面练习,灵活双脚双腿,强化开直绷的训练。 

2.把杆基本动作的开范，动作与音乐的融合。简单的基本舞步训练。 

3.延续以上学习内容，深入学习芭蕾的基本动作。 

4.复习加点评以上学习内容，为进入初级打下基础。

                  芭蕾基础班
1.加强形体站姿,手位,脚位,的准确性。 

2.（延续零基础）把杆基本动作开范，由把杆的支撑,

    训练您的形体最佳状态。
3. 把下小组合,适合初学的舞步训练，这是舞蹈的基本元素; 

4. 结合表演练习,增强学生的舞蹈表现力。
                芭蕾软开班   

1.解决软开度，压腿，踢腿，踩脚背，踩胯。 

2.能力的训练，腰腹力量的训练。 

3.加强腰，肩，背，后腿的训练。 
               芭蕾足尖班
1.足尖鞋的穿法，能力的训练（Releve，Echappe），把干的单一动作。 

2.脚下有了一定能力以后进入中间的单一练习。 

3.把干动作组合化，足尖上的小舞步。 

4.复习点评，为深入学习打基础。 

                     芭蕾中级班     
1.基本动作组合化，节奏加快。

2.把下舞蹈动作丰富，充分的让同学们动起来。

3.组合形式的各种跳跃，转圈的练习。

4.所学芭蕾动作编排的变奏形式组合。

                  芭蕾高级班
1 稳定学生基本芭蕾舞脚下训练

2 强调芭蕾舞表现力

3 整体课程出现演员课程

4 加入各种芭蕾舞链接动作大组合形式中跳大跳小转大转

              芭蕾技术与素质班

1在完成芭蕾舞基础训练的前提下进入集中，针对性的技术素质训练

2 初步解决在芭蕾剧目课和芭蕾舞片段课出现的高难度动作的完成

3 有计划的逐步的推进个人素质能力的增长

4 通过课程完善学员的芭蕾舞综合素质，从而更好的感受芭蕾舞完成芭蕾舞作品
                 芭蕾剧目班

1 在专业芭蕾基训课完成后进入古典芭蕾舞舞剧作品

2 剧目的进入提高学员对于古典芭蕾舞的认知

3 通过剧目课更深刻的去解析古典芭蕾舞作品的人物特征，从而跟深刻的了解欧洲历史文化底蕴

4 通过剧目的排演完成作品参加中心每阶段的各种汇演

                  芭蕾舞蹈片段

1 定期进行芭蕾舞作品赏析和讲解讨论

2 在完成固定舞蹈片段的过程中寻求片段所表达的舞蹈语汇

3  完成作品中人物刻画的舞蹈语汇

4 通过课程让学员更深刻的体会芭蕾舞，了解芭蕾舞

                 收费标准
次卡：8次课/560元，有效期3个月

季卡：24次课/1440元,有效期3个月（可延期一个月）

半年卡：48次课/2640元,有效期6个月（可延期两个月）

年卡：96次课/4800元,有效期12个月（可延期两个月）

节假日放假延期按放假时间给予相应的延期。
                 报名方式
电话：13811868069  李老师         电话：18611992411   耿老师

微信：13811868069  李老师         微信：gengjun090123 耿老师                               http://blog.sina.com.cn/u/2296582083 盛舞悦雅

也可扫描二维码加入盛舞悦雅工作室订阅号获取工作室信息
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授课地址：海淀区广源闸路（紫竹桥）广源大厦B2

盛舞悦雅工作室拥有150平米、100平米超大教室，培训教室也可以单独租赁，本工作室欢迎您的光临。

 --路线1-- 运通110，紫竹桥北下，步行2、3分钟可至教室。  

或944，到紫竹桥北下、或300，到万寿寺或紫竹桥下。 

--路线2-- 地铁10号线海淀黄庄站下，换乘公交699到紫竹桥下，车站至教室2分钟。 

--路线3-- 地铁4号线国图站下（至教室10~15分钟），出A口向北至路口， 向西400米，见到南面“广源宾馆”四个大字，宾馆后面建筑即广源大厦。
